
 
OFFRE DE STAGE 
COMMUNICATION / WEB 
 
 

 
ÉLÉMENTS PRÉALABLES 
 
Structure : Association Poc Pok    
Secteur : Spectacle vivant, culture, musiques actuelles 
Cadre : Stage conventionné (35h/semaine) 
Période : Mi-février à mi-juin (4 mois, dates ajustables) 
Mission : Communication et web 
Lieu : Laval, Mayenne (53) 
 
DESCRIPTION DE L’ASSOCIATION ET DE SES ACTIVITÉS 
 
Association porteuse d’un projet artistique et culturel d’intérêt général à l’échelle régionale et nationale, Poc 
Pok gère la Scène de Musiques Actuelles Le 6PAR4, le festival pluridisciplinaire Les 3 éléphants ainsi que le 
festival jeune public Monte Dans L’Bus.  
 
Poc Pok met en œuvre un projet axé sur les musiques actuelles et les arts de la rue, favorisant l'ouverture 
culturelle, la pluridisciplinarité et la rencontre entre les artistes et les publics, au service de l'aménagement 
culturel du territoire. 
 
L'association s'appuie sur 9 salariés permanents, 12 administrateurs bénévoles et gère un budget annuel de 
1,4 million d'euros. 
 
Les projets portés par Poc Pok : 

- Le 6PAR4 : Inaugurée à Laval en 2008, la Scène de Musiques Actuelles (SMAC) d'une jauge de 330 
places debout accueille près de 10 000 spectateurs par saison. De septembre à juillet, le lieu propose 
une cinquantaine de rendez-vous : diffusion, résidences d'artistes, accompagnement des pratiques 
locales et de l’action culturelle. 
 

- Les 3 éléphants : Événement phare du week-end de la Pentecôte au cœur de Laval, il rassemble 
chaque année 30 000 spectateurs autour d'une programmation mêlant concerts de musiques 
actuelles et spectacles d'arts de la rue. Porté par 300 bénévoles, le festival s'inscrit dans une 
démarche solidaire, plaçant la découverte, le soutien aux artistes émergents et l'accessibilité au 
centre de ses engagements. 

 
- Monte Dans L'Bus : Une saison et un festival dédiés au jeune public et aux scolaires, pour faire 

découvrir les musiques actuelles dès le plus jeune âge. 
 
En savoir plus :  

● Festival Les 3 éléphants : www.les3elephants.com 
● Scène de musiques actuelles Le 6PAR4 : www.6par4.com 
● Saison et festival Monte Dans L’Bus : www.6par4.com/monte-dans-lbus 

 
 
DESCRIPTION DE LA COMMUNICATION CHEZ POC POK 
 
Le pôle communication de l’association Poc Pok est composé de 2 personnes : 

- Un responsable communication et partenariats 
- Une chargée de communication et du bénévolat 

 
Le pôle communication est impliqué sur l’ensemble des projets de Poc Pok (Les 3 éléphants, 6PAR4, Monte 
Dans L’Bus), et a une position ressource pour l’ensemble de l’équipe de l’association pour la valorisation des 
différentes activités. 
 
 
 

https://www.les3elephants.com/
https://www.6par4.com/
https://www.6par4.com/monte-dans-lbus/


DESCRIPTION DE LA MISSION 
 
Sous la responsabilité du directeur et encadré·e au quotidien par le responsable communication & 
partenariats et la chargée de communication & bénévolat, le·la candidat·e aura pour missions principales : 
 

1. Community management & création de contenu (40%) 
Animer au quotidien les différents réseaux sociaux de la structure (Instagram, Facebook, TikTok, 
etc.) 
Élaborer et suivre le planning de publication selon le calendrier des événements 
Concevoir des contenus visuels et vidéos adaptés aux codes des réseaux sociaux 
Assurer une veille sur les tendances du web et l'actualité des artistes programmés 
 

2. Communication web & digitale (30%) 
Administrer et mettre à jour les contenus des sites internet sous WordPress 
Gérer l'actualisation des informations sur l'application mobile du festival 
Mettre en forme et planifier l'envoi des newsletters promotionnelles et d'information via Brevo 
 

3. Conception de supports de communication (15%) 
Participer à la réalisation et à la déclinaison de divers supports de communication 
 

4. Diffusion & promotion de terrain (15%) 
Mettre en place et suivre le plan de diffusion événementiel 
Repérer les événements cibles et participer à la mobilisation des bénévoles pour les actions de 
diffusion 

 
DESCRIPTION DU PROFIL RECHERCHÉ 
  
● Être en cours de formation supérieure (Bac+2 à Bac+5) en communication, métiers de la culture ou 

média numérique 
● Disposer d'une première expérience ou de connaissances en communication numérique (stage, 

bénévolat ou projets tutorés) 
● Être titulaire du permis B (déplacements ponctuels à prévoir) 
 
SAVOIR-FAIRE 
 
● Maîtriser l'usage des principaux réseaux sociaux (Instagram, Facebook, TikTok, etc.) 
● Manier des outils de création visuelle et vidéo (suite Adobe : InDesign, Photoshop, Premiere Pro ; 

Canva, CapCut) 
● Pratiquer les outils bureautiques et web du quotidien 
● Démontrer d'excellentes qualités rédactionnelles et d'orthographe 
● Porter un intérêt marqué pour le secteur culturel, le spectacle vivant et les musiques actuelles 
 
SAVOIR-ÊTRE  

 
● Faire preuve de rigueur, d'autonomie et du sens de l'organisation 
● Faire preuve d'aisance relationnelle, de réactivité et d'esprit d'équipe 
● Démontrer de la curiosité, de la motivation et de la bonne humeur au quotidien 
 
 
INFORMATIONS SUR LES CANDIDATURES 
 
Date limite de candidature : 15 novembre 2026 
Entretien de sélection : courant novembre 2026 
Gratification légale pour stage conventionné 
 
Adresser à : 
Simon HERMINE par mail uniquement : simon@les3elephants.com  
CV + lettre de motivation (+ portfolio apprécié) 
Téléphone : 02 43 59 77 80 


