MONTE DANS L'BUS

Fait avec @ par GPAR4

LE VILLAGE

SAMEDI 22 FEVRIER 2025

® LE QUARANTE - 40 rue U BriTaIs 53000 LAVAL
® GRATUIT
® 9H30 - 18H




REVEIL EN CHANSON
Par le Conservatoire a Rayonnement Départemental

Rendez-vous deés 'ouverture du Village pour démarrer la
journée en chanson. Quoi de mieux que de chanter tous
ensemble pour s'éveiller en douceur. Une belle maniére de
stimuler I'énergie, la créativité et la bonne humeur dés le
matin!

Tout public - 9h30 -10h - Place du Village - Niveau 1

ATELIER DANSE PARENTS-ENFANTS

| Cet atelier autour du mouvement est une occasion privilégiée
pour découvrir, éprouver, vivre a deux le plaisir de la danse
entre I'enfant et son parent. A I'écoute de chacun, il s'agira
d'ouvrir un espace de créativité. Tenue confortable recommandée.
Inscription en binéme (1 inscription pour I'enfant et 1 inscription pour le parent) obligatoire.

De 4 a8ans - 10h -11h30 . Salle Danse1- Niveau 2

LUDOTHEQUE - POUR LES PLUS PETITS

Viens construire, avec tes parents, un monde qui te
ressemble, en utilisant des Kaplas ou des Duplos, ou tu peux
laisser libre cours a ton imagination en créant des chateaux,
des maisons ou encore des paysages magiques.

Dés 4 ans « 10h -12h - Salon Panoramique - Niveau 3

QUE D'EMOTIONS !

Par le ZOOM

Les émotions sont universelles... La peur nous permet de
survivre, alors que la joie nous fait vivre | Au travers de cet
atelier, viens (re)découvrir ces émotions et t'entrainer a les
reconnaitre, tout en tamusant...

De3a6ans - 10h, 10h40, 11h20 &12h (créneaux de 20 min)
Salle Orchestre 1 - Niveau O

VIVRE-ENSEMBLE - FRI FOR MOBBERI

Plongez dans un moment de complicité parent-enfant avec
L'Ami Ours : un atelier interactif mélant rituels collectifs,
massages contes, et planches de discussion. Découvrez des
outils simples et |ud|ques pour cultiver le respect, la tolérance,
la bienveillance et le courage deés le plus jeune age.

De 3 a6 ans - 10h,11h,12h, 14h,15h &16h - Salle 305 - Niveau 3

(créneaux de 30 min)



ALORS ON DANSE !

Les consoles de la médiatheque Saint-Nicolas font du hors les
murs ! Animation Switch : en famille ou en solo, venez vous
déhancher sur Just Dance® ! Découverte de la réalité virtuelle
(pour les +12 ans) pour tester son sens du rythme avec le jeu
Beat Saber ! D'autres jeux sont a découvrir sur les tablettes.

Dés 7 ans - 10h -12h30 & 14h - 16h30 - Salle 06 - Niveau O

ATELIER SCIENCES : SON ET LUMIERE

Venez observer, expérimenter et découvrir les phénomenes
scientifiques autour du son et de la lumiére. Au programme,
comment faire disparaitre le son dans le vide ? Comment voir
les différents composants de la lumiére ? Comment recréer
les couleurs de nos écrans ?

Dés 6 ans - 10h -12h30 &14h -16h30 - Salle Théatre 2 - Niveau 2

LUDOTHEQUE

Venez découvrir quelques jeux sur-dimensionnés des
kermesses d'hier et d’aujourd’hui. La ludothéque du CLEP

¢ vous propose de vous amuser ensemble sur une dizaine de
grand jeux.

Dés 4 ans - 10h -12h30 & 14h - 16h30
Coursives du Niveau1et 2

ATELIER DANSE FREESTYLE

Débutant ou déja expérimenté, aujourd’hui est une occasion

@ de repousser tes limites, de libérer tes émotions et de vivre un

moment de partage autour de la danse freestyle.

Tout public - 10h -12h & 14h - 16h30
Hall sortie ascenceur - Niveau 3

| ATELIER INITIATION AU CANEVAS
|

Tu as envie de découvrir comment a été congue l'affiche de
cette année ? Rejoins-nous autour d'un atelier d'initiation au
canevas et repars avec ta création !

| Dés 6 ans - 10h, T1h30, 14h, 15h30 (créncaux de 1h)
= Arts Visuels 3 - Niveau 1




 CHOREGRAFOLIE

! Dans un jeu de mémorisation, chaque participant devra
mimer un geste sportif en plus de ceux réalises par les joueurs
. précédents. Un enchainement chorégraphique se compose
au fil du jeu, jusqu’a ce qu'un participant se trompe.. Un défi
a relever en famille !

Dés 5 ans - 10h -12h30 & 14h - 1630 (créneaux de 20 min)

Espace Micro-Folie - Niveau O

s CHUUT! DES HISTOIRES A CHUCHOTER
——

Tout au long de la journée, nous vous proposons une selection
de livres et d'histoires a chuchoter au creux de l'oreille.

De 0 a8ans - 10h-12h30 &14h -16h30 - Salle 03 - Niveau O

ATELIER “TOUS DIFFERENTS"

Viens créer ton personnage a l'aide de matiéeres et de formes
différentes a ta disposition.

Dés 3 ans - 10h30 - 12h30 & 14h30 - 16h30 - Salle 04 - Niveau O

PARCOURS DE BILLES

Venez découvrir notre voyage autour du monde a travers un
parcours géant de 12 metres de long. Petits et grands, venez
retrouver le plaisir de la bille en grand !

Dés 6 ans - 14h -16h - Place du Village - Niveau 1

JEUX DE PLATEAU

Viens participer a notre Carcassonne géant, un jeu culte en
version surdimensionnée. Construit ton pays et deviens le duc
le temps d'un apres-midi.

Dés 8 ans - 10h -12h30 & 14h - 16h30
Salle Théatre 1 - Niveau 2




DU SON A LA LUTHERIE SAUVAGE...

Les sons se propagent partout autour de nous... Mais en fait,
c'est quoi un son ? Comment pouvons-nous le caractériser ?
Comment pouvons-nous produire des sons et les utiliser pour
en faire de la musique ? Venez participer a cet atelier pour le
découvrir...

Dés 8 ans - 14h30 - 16h - Salle Orchestre 1 - Niveau O

ARIA

Entre plongée dans les fonds marins et expérience colorée
au milieu des nuages, le public est invité a vivre une odyssée
- fantastique ! Un spectacle qui s'‘écoute et se regarde entre
deux ateliers.

Payant
Billetterie

Dés 6 ans - 15h (45 min) « Auditorium - Niveau1 - 6€

CHANTONS MULTIPISTES !

Par le Conservatoire a Rayonnement Départemental

Expérience a chanter en famille. Sur des tubes musiques
actuelles, rejoignez-nous pour donner de la voix !

Dés 7 ans - 15h30 -16h30 - Salle Chorale - Niveau 1

LE GRAND FINAL

On allait pas se quitter sans un dernier moment collectif
tout de méme ! Rendez-vous a 16h30, place du Village,

{ pour cloturer cette journée en beauté par une boum. Au
programme : rythmes endiablés et pas de danse effrénés !

Tout public - 16h30 - 18h - Place du Village - Niveau 1

EXPOSITION MONTE DANS L'BUS

Retrouvez I'ensemble des travaux des éléves de Terminale
de la section Arts Appliqués du lycée d'Avesnieres de Laval
qui ont travaillé en 2023 sur la réalisation d'un ou plusieurs
visuel(s) pour illustrer Monte Dans L'Bus 2025.

Merci a elles et eux !




* RETOUR EN IMAGES SUR LES PRECEDENTES EDITIONS -

(c) Chloé Bréhin - Ville de Laval
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INFOS PRATIQUES

Ateliers - Sur inscription
Rendez-vous sur https://billetterie.6par4.com.
Ne tardez pas, ce sont des petites jauges !
Merci de vous présenter a I'accueil du Village 10 min avant I'heure indiquée.
Vos réservations seront redistribuées si vous n'étes pas présents a I'heure.
Tous les autres ateliers vous sont proposés en acces libre.

Restauration du midi - 12h - 14h30
Une restauration est a votre disposition sur place pour la pause déj.
Rendez-vous sur le parvis de I'entrée du Quarante pour déguster les
délicieuses galettes et crépes 100% mayennaises de La Planch’a Galette.

Espace golter - 9h30 - 12h et 14h30 - 18h
Les Foyers Jeunes Travailleurs de Laval proposeront, tout au long de la journée,
boissons chaudes ou rafraichissantes, et gourmandises pour se rassasier.
Rendez-vous au bar du village !

Pour les tous petits
A votre disposition : une nurserie (accueil public) pour langer et allaiter vos
enfants et un garage a poussettes (salle 12) pour garer vos carosses sont a
disposition au niveau O du Quarante.

CONTACT

Association Poc Pok
177 rue du Vieux Saint-Louis 53000 Laval
02 43 59 77 80 / info@6par4.com

+ d’'infos sur www.montedanslbus.com

MERCI A NOS PARTENAIRES v

- CAF de La Mayenne
- Le Quarante
- Conservatoire a Rayonnement Départemental (CRD)
« Micro-Folie - Musée Numérique
- Centre Lavallois Education Populaire (CLEP)
- Lecture Publique (Laval Agglo)
- Association Ludique et Culturelle (ALC)
«- ZOOM - Centre de culture scientifique, technique et industrielle
- Ligue de I'Enseignement - FAL 53

- Habitat Jeunes Laval
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