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Mymytchell + Alphonse Bisaillon
Le Chainon Manquant
Retour du Chainon au 6PAR4 !

Mymytchell, c’est du spectacle qui fait du bien, 
des chansons détonnant d’émotions. Alphonse 
Bisaillon, c’est la simplicité d’un solo en piano 
voix, le tout traversé d’une énergie punk et d’une 
autodérision à tout casser.

Jeudi 19 Septembre
    17h30 - 21h       6PAR4        8€        

Daoud + Simon Leoza
Le Chainon Manquant
Retour du Chainon au 6PAR4 !

Le trompettiste franco-marocain Daoud mêle 
jazz et inspirations hip-hop, r’n’b et musiques 
électroniques. Le compositeur et multi-
instrumentiste montréalais Simon Leoza allie, 
lui, l’indie-classical, la pop et l’electro.

Vendredi 20 Septembre
    17h30 - 21h        6PAR4        8€

Mountaiin + Ferdinant
Le Chainon Manquant
Retour du Chainon au 6PAR4 !

Mountaiin gravite entre vignettes pop rêveuses 
et ballades à la mélancolie réconfortante. 
Ferdinant, c’est le puissant vibrato de Timothée 
(chant) et les arrangements percutants de 
Corentin (batterie, guitare, machines).

Dimanche 22 Septembre
    17h30 - 21h        6PAR4        Gratuit - Sur réservation
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C’est bien reposé d’un été fantastique que l’équipe du 6PAR4 
aborde cette nouvelle saison ! Un semestre de rentrée qui ne 
déroge pas à nos règles : de la découverte, des têtes d’affiches, 
mais surtout une multitude de styles musicaux et une 
féroce volonté de surprendre et de collaborer. On trépigne 
d’impatience de vous présenter tout cela en live le 13 septembre 
au 11-22 et au travers de ce programme. 

On se doit évidemment d’évoquer notre temps fort de 3 
soirées consécutives à la Salle Po qui nous permet de sortir de 
nos murs souvent étriqués ! À cette occasion, nous serons très 
heureux d’accueillir le retour de la talentueuse Olivia Ruiz et 
l’inévitable Aymeric Lompret pour deux soirées exceptionnelles. 
En conclusion de ce week-end, une Bubble Boum XXL qui se 
déroulera le soir du lancement des Lumières de Laval. À vos 
lumineux déguisements !

Pour la deuxième année consécutive, le 6PAR4 souhaite mettre 
en avant les femmes dans la musique. Profitant de la sortie 
du nouvel album de l’artiste lavalloise Edda Bel Abysse (mise 
en avant sur la couverture du programme par l’illustratrice 
mayennaise Alice Stevens (53)), nous proposerons durant 3 jours : 
des ateliers de pratiques artistiques, des temps de convivialité, 
une projection/débat avec le 2nd volet du documentaire La 
Cantatrice Chôme, mais aussi un plateau 100% féminin avec 
Edda Bel Abysse, Sabrina Bellaouel, HSRS et AKRP.

Comme à l’accoutumé, le 6PAR4 participe des projets collectifs : 
l’accueil du Chainon Manquant, une soirée en collaboration 
avec le Théâtre de Laval et le CRD avec Haïdouti Orkestar et DJ 
Click, l’accueil d’une soirée AFAG et Transhumance, le nouveau 
projet itinérant porté avec Pampa! et le Party Teuf ! Sans oublier 
les Jam Sessions, les concerts cinqtrois…

Bref, il y a toujours une occasion de venir au 6PAR4, que ce 
soit pour y voir des concerts, ou encore retrouver des amis 
et replonger dans cette sensation de l’été avec ambiance 
chaleureuse, déhanchés survoltés et musique dans les cœurs. 
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Karkwa + Présentation de prog’
Douces retrouvailles  

Après 12 ans de silence, Karkwa est de retour 
avec sa pop élégante et délicate qui a tant 
influencé le paysage musical québécois et 
francophone. Comme c’est encore un peu l’été, 
on fait ça en extérieur, chez les amis du 11-22, et 
on en profite pour présenter la prog’ à venir !

Vendredi 13 Septembre
    19h - 22h       Le 11-22, Guinguette de la Halte

HORS LES MURS

GRATUIT

Édito

GRATUIT
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BEN PLG + Jeune Mort
Rap 

La musique de BEN PLG reflète le réel avec 
justesse, sans poudre aux yeux : rude mais 
teintée de lumineuses notes d’espoir. Jeune 
Mort (75e Session) frappe fort avec l’univers 
sombre de son 1er EP, où les lueurs d’espoir sont 
dissimulées dans un océan de fatalisme.

Vendredi 04 Octobre
    20h30 - 01h        6PAR4        15€ • 18€ • 20€

Transhumance
6PAR4 x Pampa! x Le Party Teuf
En bus Marcus ! 

Les associations Poc Pok, Tribu et Le Party Teuf 
s’associent pour la toute première fois pour vous 
jouer un mauvais tour ! 
Durant tout une après-midi, on vous propose de 
nous faire confiance avec 3 concerts secrets à 
Laval, à Mayenne, et quelque part entre les deux. 
Ambiance à la cool pour un temps sous le 
signe du voyage, des grands espaces, de la 
contemplation et de la folk.
Les détails de l’expérience Transhumance sont
à retrouver sur www.6par4.com

Samedi 12 Octobre
    À partir de 13h        Entre Mayenne & Laval        Tarif unique : 20€

Edda Bel Abysse (Release Party) 
+ Sabrina Bellaouel + HSRS (Solo) + AKRP
Temps fort égalité de genre

Pour fêter la sortie de son dernier album, Edda 
Bel Abysse convie Sabrina Bellaouel, HSRS et 
AKRP pour un plateau 100% féminin, qui sera le 
lancement d’un temps fort consacré à l’égalité 
de genre.

Vendredi 18 Octobre 
    20h30 - 01h        6PAR4        13€ • 16€ • 18€
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Papier Tigre + Sourdurent 
+ Julien Desprez • La Dé-Fête
20 ans Murailles Music

Quelle fierté d’accueillir, à l’occasion de cet 
anniversaire, le grand retour des merveilleux 
Papier Tigre. Le plateau sera complété par 
Sourdurent (musique traditionnelle hybride) et 
Julien Desprez (performance transe-électrique).

Vendredi 27 Septembre
    20h30 - 01h        6PAR4        15€ • 18€ • 20€
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Orange Blossom + OSAM (solo)
Quelque part entre l’électro et les musiques du monde

Attirante comme un chant de sirène, la 
musique d’Orange Blossom nous balade 
entre un dancefloor déchaîné et une salle 
de méditation sans aucune contradiction. Si 
la beauté avait une bande son, il y aurait des 
morceaux d’Orange Blossom dedans. 

Jeudi 03 Octobre
    20h30 - 01h        6PAR4        22€ • 25€ • 28€
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HORS LES MURS

Tramhaus
Sensation post-punk néerlandaise
Tramhaus s’apprête à transformer le 6PAR4 
en une masse transpirante ! Préparez-vous à 
vivre une performance intense portée par leurs 
influences hypnotiques post-punk combinées 
à des guitares éreintantes et un jeu de batterie 
impulsif. 

Mercredi 09 Octobre
    20h - 23h30        6PAR4        Tarif unique : 5€
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ABONNÉS : 1 PLACE ACHETÉE = 1 PLACE OFFERTE

Jam Session • cinqtrois
En partenariat avec le Conservatoire de Laval Agglo.

L’idée est simple : faire de la musique ou en 
écouter, ensemble, dans un cadre convivial. 
Reprises, impros ou compos originales ; 
chanson, hip hop, slam, rock, électro… Vous 
êtes libres de proposer ce que vous souhaitez ! 
Bar et backline sur place. Apportez vos instruments ! 

Mercredi 25 Septembre
    19h - 21h        Le Quarante
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GRATUIT
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La Cantatrice Chôme 
Projection de l’épisode 2 + Débat
Temps fort égalité de genre

Après la diffusion de l’épisode 1 l’an dernier, qui 
questionnait la place des artistes et l’égalité 
femmes-hommes dans les musiques actuelles, 
projection de l’épisode 2 où l’on s’intéresse cette 
fois aux professionnel·les du secteur.

Samedi 19 Octobre
    20h30 - 22h        L’Avant-Scène Cinéma
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HORS LES MURS

GRATUIT

Irnini Mons + Grauss Boutique 
+ Double Vitrage + Plaisir d’Offrir 
+ DJ AFAG • 6PAR4 x Au Fond À Gauche
Soirée Revenants 

Préparez-vous à une nuit où les revenants feront 
vibrer vos entrailles et hanteront vos esprits. 
Montez avec nous dans ce train fantôme du kiff !

Jeudi 31 Octobre
    23h - 04h        6PAR4        Tarif unique : 13€

©
 D

R

Hervé + Brasier
Le mec de Despacito Adrenaline 

On raconte qu’un shoot d’Adrénaline est 
capable de faire repartir un cœur à l’arrêt. Au 
6PAR4, le nôtre battra à coup sûr au rythme 
de l’album d’Hervé. Avec Brasier, on rira, parfois 
nerveusement, mais il n’est pas impossible qu’il 
nous soutire aussi quelques larmes. 

Samedi 09 Novembre
    20h30 - 01h        6PAR4        25€ • 28€ • 30€
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Corridor • Sunday is Shining
Pour clotûrer ta semaine en beauté

Corridor revient avec son quatrième album dé-
bordant d’énergie et de vie, Mimi, qui rappelle 
ce qui se fait de mieux en matière de rock indé, 
s’appuyant davantage sur des textures électro-
niques que dans les précédents. 

Dimanche 10 Novembre
    17h - 19h30       6PAR4        5€
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Club Mutant + Inside the inside 
+ Medena • Les Émergences 
Talentueuse scène locale

Après deux soirées de concerts proposées à 
Mayenne et Evron, découvrez le concert final 
du dispositif de repérage et d’accompagnement 
des groupes et musicien.ne.s mayennais.es.

Samedi 16 Novembre
    20h30 - 01h        6PAR4         Tarif unique : 6€
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Fawkes + Into The Square 
+ The Red Robins • concert cinqtrois
Talentueuse scène locale
Soirée 100% talents locaux ! 
À découvrir : les chansons de Fawkes qui 
s’envole désormais en trio, le rock alternatif de 
Into The Square, et le rock/country de The Red 
Robins. 

Jeudi 24 Octobre
    20h30 - 01h        6PAR4
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True Loves + Ptit FAT
Fête de quartier made in Seattle

Elles sont rares les occasions d’accueillir de 
telles formations instrumentales sur le petit 
plateau du 6PAR4, alors forcément, quand on 
a l’occasion de recevoir la crème des musiciens 
funk/soul, on a envie de le crier sur les toits : 
TRUE LOVES DÉBARQUE À LAVAL ! 

Vendredi 15 Novembre
    20h30 - 01h        6PAR4         16€ • 19€ • 22€
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GRATUIT

ABONNÉS : GRATUIT

Ateliers de pratiques artistiques
Temps fort égalité de genre

Après une édition 2023 réussie, l’envie de 
proposer de nouveau un temps fort apparaît. 
Dans divers lieux, à destination des mayennaises, 
un programme d’ateliers de pratique artistique 
et culturelle qui cherche à avoir un impact positif 
sur les trajectoires des femmes. Inscription à venir.

Samedi 19 Octobre
    Horaires à venir        Plusieurs lieux à Laval

©
 C

ha
rlè

ne
 H

ou
da

ye
r

HORS LES MURS

GRATUIT

DÉJÀ COMPLET



Ven. 17 Mars
+ d’infos P.5

BD Concert - Fabcaro 
x Totorro & Friend

20h30 - 00h
6PAR4

12€ • 16€ • 19€

Sam. 18 Mars 
+ d’infos P.5 Ausgang + Fanny Polly

20h30 - 01h
6PAR4

14€ • 18€ • 22€

Jeu. 23 Mars
+ d’infos P.8

Sound Of #3 Algérie - Dans le cadre de LavAlgérie
Sofiane Saidi & Mazalda 

+ Assmaha 

20h30 - 01h
6PAR4

18€ • 22€ • 25€

Sam. 25 Mars
+ d’infos P.8 Miossec + Lesneu

20h30 - 01h 
6PAR4

18€ • 22€ • 25€

Dim. 26 Mars
+ d’infos P.8

Sunday is Shining
Black Sea Dahu

17h30 - 20h30 
6PAR4

Tarif unique : 5€

Jeu. 30 Mars
+ d’infos P.8

Bad Bad Bird + Club Mutant
6PAR4 x Le Party Teuf - Match Aller

Dès 20h30 
La Fosse

Prix libre (5 / 7€) 

Ven. 31 Mars
+ d’infos P.9

Makala + NeS
6PAR4 x Le Party Teuf - Match Retour

20h30 - 01h 
6PAR4

12€ • 16€ • 19€

Sam. 1er Avr.
+ d’infos P.9 Soirée Au Fond À Gauche

20h30 - 01h 
6PAR4

xx€ • xx€ • xx€

Mer. 05 Avr.
Bib’n’Roll • Atelier enfants–adultes autour de la voix 

et du rythme avec Ellie James Médiathèque de L’Huisserie

Ven. 07 Avr.
+ d’infos P.9

Quentin Sauvé & Friends
Release Party

20h30 - 01h 
6PAR4

8€ • 11€ • 13€

Sam. 08 Avr.
+ d’infos P.9

Oiseaux Tempête
+ Jerusalem In My Heart

20h30 - 01h 
6PAR4

12€ • 16€ • 19€

Ven. 14 Avr.
+ d’infos P.10 KO KO MO + Les Deuxluxes

20h30 - 01h 
6PAR4

14€ • 18€ • 21€

Jeu. 20 Avr.
+ d’infos P.10

Inside The Inside + Double You 
2.0 + The Haystacks

Concert cinqtrois

20h30 - 01h 
6PAR4

Gratuit - Sur résa

Du 10 au 14 mai
+ d’infos P.10 Festival Les 3 éléphants

+ d’infos sur
www.les3elephants

.com

Mer. 24 Mai Bib’n’Roll • Atelier de chant choral Bibliothèque de la Brûlatte

- Septembre -

Ven. 13 Sept.
+ d’infos P.3 Karkwa + Présentation de prog’

19h - 22h 
Le 11-22

Gratuit - Accès libre

Jeu. 19 Sept.
+ d’infos P.3

Mymytchell + Alphonse Bisaillon
Le Chainon Manquant

17h30 - 21h
6PAR4 

8€

Ven. 20 Sept.
+ d’infos P.3

Daoud + Simon Leoza
Le Chainon Manquant

17h30 - 21h
6PAR4 

8€

Dim. 22 Sept.
+ d’infos P.3

Mountaiin + Ferdinant
Le Chainon Manquant

17h30 - 21h
6PAR4 

Gratuit - Sur résa

Mer. 25 Sept.
+ d’infos P.4

Jam Session 
cinqtrois

19h - 21h
Le Quarante 

Gratuit - Accès libre

Ven. 27 Sept.
+ d’infos P.4

Papier Tigre + Sourdurent 
+ Julien Desprez

La Dé-Fête

20h30 - 01h
6PAR4

15€ • 18€ • 20€

- Octobre -

Jeu. 03 Oct.
+ d’infos P.4

Orange Blossom
+ OSAM (solo)

20h30 - 01h
6PAR4

22€ • 25€ • 28€

Ven. 04 Oct.
+ d’infos P.4

BEN PLG
+ Jeune Mort

20h30 - 01h
6PAR4

15€ • 18€ • 20€

Mer. 09 Oct.
+ d’infos P.5 Tramhaus

20h - 23h30
6PAR4

Tarif unique : 5€

Sam. 12 Oct.
+ d’infos P.5

Transhumance
6PAR4 x Pampa! x Le Party Teuf

À partir de 13h
Entre Mayenne & Laval

Tarif unique : 20€

Ven. 18 Oct.
+ d’infos P.5

Edda Bel Abysse (Release Party)
+ Sabrina Bellaouel

+ HSRS (solo) + AKRP (DJ set)

20h30 - 01h
6PAR4

13€ • 16€ • 18€

Sam. 19 Oct.
+ d’infos P.6 Ateliers de pratiques artistiques

Horaires à venir
Plusieurs lieux Laval

Gratuit - Sur résa

Sam. 19 Oct.
+ d’infos P.6

La Cantatrice Chôme
Projection de l’épisode 2 + Débat

20h30 - 23h
L’Avant-Scène Ciné
Gratuit - Accès libre

Jeu. 24 Oct.
+ d’infos P.6

Fawkes + Into The Square 
+ The Red Robins

Concert cinqtrois

20h30 - 01h
6PAR4

Gratuit - Accès libre

Jeu. 31 Oct.
+ d’infos P.6

Irnini Mons + Grauss Boutique 
+ Double Vitrage + Plaisir d’Offrir 

+ DJ AFAG
Soirée Revenants • 6PAR4 x Au Fond À Gauche

23h - 04h
6PAR4

Tarif unique : 13€

- Novembre -

Sam. 09 Nov.
+ d’infos P.7 Hervé + Brasier

20h30 - 01h
6PAR4

25€ • 28€ • 30€

Dim. 10 Nov.
+ d’infos P.7

Corridor
Sunday Is Shining

17h - 19h30
6PAR4

5€

Ven. 15 Nov.
+ d’infos P.7 True Loves + Ptit FAT

20h30 - 01h
6PAR4

16€ • 19€ • 22€

Sam. 16 Nov.
+ d’infos P.7

Club Mutant + Inside The Inside
+ Medena

Les Émergences

20h30 - 01h
6PAR4

Tarif unique : 6€

Sam. 23 Nov.
+ d’infos P.14

MAO/Prods : comment bien gérer le passage du studio à 
la scène avec des logiciels

Atelier cinqtrois

14h - 17h
Le Quarante

Gratuit - Sur résa

Sam. 23 Nov.
+ d’infos P.10

Haïdouti Orkestar + DJ Click
6PAR4 x Le Théâtre de Laval

20h30 - 00h
Théâtre de Laval

13€ • 16€

Jeu. 28 Nov.
+ d’infos P.10 Olivia Ruiz + Chéri

19h30 - 00h
Salle Po

30€ • 33€ • 35€

Ven. 29 Nov.
+ d’infos P.10

Aymeric Lompret
présente Yolo

20h - 00h
Salle Po

16€ • 32€ • 35€

Sam. 30 Nov.
+ d’infos P.10

Big Bubble Boum
« C’est pas Versailles ici ! » 

23h - 04h
Salle Po

Tarif unique : 15€

- Décembre -

Mer. 11 Déc. 
+ d’infos P.11

Jam Session 
cinqtrois

19h - 21h
Le Quarante 

Gratuit - Accès libre

Ven. 13 Déc.
+ d’infos P.11 Concert cinqtrois

20h30 - 23h
La Voix de Garage

Gratuit - Accès libre

Sam. 14 Déc.
+ d’infos P.11 Feldup + Moorea

20h30 - 01h
6PAR4

16€ • 18€ • 20€

COMPLET

- À noter dans vos agendas ! -

• Ven. 17 Jan. • Delgres + 1ère partie
• Dim. 19 Jan. • DakhaBrakha
• Jeu. 23 Jan. • Naive New Beaters + Maddy Street
• Ven. 07 Fév. • DeWolff + 1ère partie
• Mer. 26 Fév. • Jam Session • cinqtrois
• Sam. 29 Mars • Lofofora + 1ère partie
• Mer. 30 Avr. • Jam Session • cinqtrois
• Mer. 11 Juin • Jam Session • cinqtrois

COMPLET
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cinqtrois
D I S P O S I T I F  D ’ ACCO M PAG N E M E N T
D E S  M U S I C I E N . N E . S  E N  M AY E N N E

L A  V I L L E

Concert cinqtrois
Talentueuse scène locale

cinqtrois c’est aussi des concerts sur le territoire, 
organisés par les partenaires du dispositif.
Rendez-vous à La Voix de Garage à Olivet, pour 
cette soirée mise en place en collaboration avec 
le café-concert. 

Vendredi 13 Décembre
    20h30 - 23h        La Voix de Garage (Olivet)
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Feldup + Moorea
Enfant du rock 

Nourrit de ses influences (la scène alternative 
des années 90, le renouveau du rock new-
yorkais des années 2000), Feldup impressionne 
par ses hymnes intérieurs, ses dissonances 
stupéfiantes, et ce chant saisissant qui ne 
laisseront personne insensible.

Samedi 14 Décembre
    20h30 - 01h        6PAR4        16€ • 18€ • 20€ 
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Aymeric Lompret • Yolo
Mais qu’il est bon de rire !

Le propos d’un Lompret toujours plus ciselé, 
précis, la résonance sociale et humaniste 
derrière la vanne qui tombe, les envolées 
absurdes, la fausse naïveté, la vraie désinvolture…. 
Ce qui importe c’est de rester sincère, ne jamais 
faire le malin ni jouer au donneur de leçon.

Vendredi 29 Novembre
    20h - 00h        Salle Po        16€ • 32€ • 35€ 

Big Bubble Boum
« C’est pas Versailles ici ! »

Devant l’engouement des Bubble Boum, on 
bouge à la Salle Po ! Nouveau lieu, même 
recette : teuf + DJ set + déguisements. Une 
belle occasion de continuer la soirée après 
le lancement des Lumières de Laval ! Pour 
l’occasion, assure-toi de briller de 1000 feux !

Samedi 30 Novembre
    23h - 04h        Salle Po        Tarif unique : 15€
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Olivia Ruiz + Chéri
Concert exceptionnel

Olivia Ruiz revient avec un nouvel album qui 
parlera à toutes celles et ceux qui ne veulent 
pas abdiquer devant les diktats ambiants. Sur 
une musique équilibrée entre la moiteur d’un 
rythme latin et les grondements rageurs de 
l’électronique, vos corps entiers vibreront !

Jeudi 28 Novembre
    19h30 - 00h        Salle Po        30€ • 33€ • 35€ 
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Jam Session • cinqtrois
En partenariat avec le Conservatoire de Laval Agglo.

L’idée est simple : faire de la musique ou en 
écouter, ensemble, dans un cadre convivial. 
Reprises, impros ou compos originales ; 
chanson, hip hop, slam, rock, électro… Vous 
êtes libres de proposer ce que vous souhaitez ! 
Bar et backline sur place. Apportez vos instruments ! 

Mercredi 11 Décembre
    19h - 21h        Le Quarante
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HORS LES MURS

GRATUIT

HORS LES MURS

GRATUIT

Haïdouti Orkestar + DJ Click
Brassage musical sans frontière

Le Conservatoire de Laval Agglo, le Théâtre de 
Laval et le 6PAR4 s’associent pour vous proposer 
une soirée de qualité en compagnie de la 
fanfare Haïdouti Orkestar et de DJ Click qui 
s’emparera des platines pour ambiancer le hall 
du Théâtre.

Samedi 23 Novembre
    20h30 - 00h        Théâtre de Laval         13€ • 16€
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HORS LES MURS

DÉJÀ COMPLET

Ce semestre nous réserve de belles découvertes musicales... 
Voici une playlist des artistes à découvrir dans les prochains mois.

Spotify Deezer

La playlist du semestre !
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• E.Pass Jeunes
Tu as entre 15 et 19 ans et tu habites en Pays de la Loire ? 
Tu es inscrit au lycée, CFA, IME ou MFR en Pays de la 
Loire ? La Région Pays de la Loire t’offre 16€ pour le 
concert de ton choix au 6PAR4 !

• Pass Culture
Les concerts programmés par le 6PAR4 sont également 
référencés dans les évènements du Pass Culture du 
Ministère de la Culture.

• - 12 ANS et - 18 ANS 
L’entrée pour les concerts au 6PAR4 est gratuite pour les 
enfants de moins de 12 ans accompagnés d’un adulte. 
Un tarif réduit est mis en place pour les mineurs de 12 à 
18 ans (sur présentation d'un justificatif d’identité).

• Carte Cadeau
Offrez à vos proches de beaux moments au 6PAR4 en 
leur laissant toute la liberté de choisir leurs concerts ! 
Carte cadeau d’une valeur de 15€, 30€ ou 50€ valable 
12 mois à partir de la date d’achat sur tous les concerts 
mis en vente par le 6PAR4.

L’abonnement au 6PAR4
Valable un an, de date à date

Tarif réduit sur tous les concerts
Même sur place les soirs de concerts / Sauf autres organisateurs

Les concerts Sunday Is Shining gratuits
2x par saison minimum

Des soirées pour venir à deux au prix d’une place
Une place achetée = une place offerte / 2x par saison minimum

Invitation à certaines sorties de résidences

Tarif réduit dans d’autres salles partenaires
Superforma (Le Mans), Chabada (Angers), Stereolux & Pannonica (Nantes),

VIP (Saint-Nazaire), Quai M (La Roche-sur-Yon) ...

+  d ’ i n fo s  s u r
w w w. 6 p a r 4 . co m

15€

L’adhésion à l’association Poc Pok (2€) est valable 
du 1er septembre au 31 août et te permet de : 
• voter à l’Assemblée Générale et te présenter au 
Conseil d’Administration,
• devenir bénévole (et faire de belles rencontres),
• recevoir la gazette de Poc Pok par mail avec 
des infos régulières sur l’activité de l’association,
• bénéficier de temps privilégiés (sorties de résidences…).
Attention : l’adhésion ne donne pas accès au tarif réduit !

Les bons plans !

Adhérer à Poc Pok
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Poc Pok se veut ouverte sur son territoire et s’attache 
à construire des projets qui entrent en résonance avec 
ses habitant·e·s en menant chaque année des actions 
de sensibilisation qui s’appuient sur les programmations 
du 6PAR4, des 3 éléphants et de MDLB. Voici quelques 
exemples d’actions culturelles passées et à venir :

• Au fil de l’autre (De mars à juin 2024)
1 résidence à l’école de 3 jours, 1 concert immersif au 
casque sur 1 bateau qui fait la part belle aux collectages 
des élèves réalisés lors de 5 ateliers radiophoniques au 
studio ou à l’école, 1 podcast fabriqué avec beaucoup de 
soin, 1 affiche qui retrace les 5 étapes du projet soit plus 
de 11 jours passés ensemble à naviguer Au fil de l’autre.
Avec Strates, L’Autre Radio, Suzon illustration, Laval 
Agglo, DRAC Pays de la Loire

• Lutherie sauvage à la maison d’arrêt (Juin 2024)
Un parcours d’ateliers autour de la notion de réemploi 
et de construction d’instruments de musique pour 
permettre de se rencontrer, d’être valorisé, d’aller à 
la rencontre d’un univers sonore surprenant presque 
onirique ; qui se clôture par un temps suspendu qui 
réunit détenus, professionnel·le·s et artistes autour d’un 
concert suivi d’un goûter - temps d’échanges.
Avec Soun Zamak de la Cie W3, les bénévoles de 
l’action culturelle de Poc Pok, Rozenn et l’équipe de la 
maison d’arrêt de Laval, SPIP, DRAC Pays de la Loire

• Bib’n’roll (De novembre 2024 à avril 2025)
Les Bib’n’Roll sont de retour et vous donnent rendez-vous 
en novembre et décembre prochains. + d’infos à venir !   

• Monte Dans L’Bus à l’école (Décembre 2024)
Le 10 décembre prochain, au Quarante, deux 
représentations du spectacle Clarté seront proposées 
aux établissements scolaires de Laval !

+ d’infos sur www.6par4.com/action-culturelle

Aide à la répétition, diffusion des artistes, soutien à 
la création… le 6PAR4 accompagne les musicien.ne.s 
et projets musicaux du département tout au long de 

l’année via son dispositif cinqtrois. 

Outre les concerts sur le territoire, voici un 
aperçu des propositions sur le semestre : 

• Ateliers de pratique
Samedi 23 Novembre

MAO/Prods : comment bien gérer le passage 
du studio à la scène avec des logiciels

Une prod, des instruments virtuels, des effets, des clips 
midi ou audio… Quelque soit le style musical, monter 
sur scène avec un ordinateur ça se prépare !  3h pour 
comprendre, échanger et poser vos questions à Eric.

14h - 17h / Le Quarante / Gratuit - sur inscription 

• Les Émergences
Dernière phase pour les 3 groupes mayennais qui ont 

suivi l’accompagnement du dispositif. Prenant la forme 
de rendez-vous conseils, de formations et de résidences 

artistiques, l’année a été riche pour Club Mutant, Inside 
the Inside et Medena ! Ils seront sur la scène du 6PAR4 le 

16 novembre pour clore en beauté ce parcours.

• Focus sur la création : 
Edda Bel Abysse - nouvel album pour l’autrice 

compositrice mayennaise qui viendra présenter Le Goût 
des Grenades, le 18 octobre, après plusieurs phases de 

résidences scéniques et de créations au 
6PAR4 et en région toute l’année.

Brasier - Canadair, c’est le 2e EP de cet artiste lavallois 
à paraître le 27 septembre. Il sera en résidence son et 

lumière au 6PAR4 pour mettre en place son nouveau live. 
Rendez-vous le 9 novembre pour le découvrir !

+ d’infos sur www.6par4.com/accompagnement

Accompagnement des pratiques Action culturelle
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INFOS PRATIQUES

Contact
Association Poc Pok

177 rue du Vieux Saint-Louis 53000 Laval
02 43 59 77 80 / info@6par4.com

Billetterie
En ligne : www.billetterie.6par4.com

Laval : Librairie M’Lire, 6PAR4
Chateau-Gontier : Le Carré

Mayenne : Le Kiosque

Paiements acceptés : E.Pass Culture & Sport de la Région 
des Pays de la Loire, Pass Culture, Chèques Vacances,

Chèques culture du Groupe Chèque Déjeuner

Adresses
11-22 - 100 Rue du Vieux Saint-Louis 53000 Laval

6PAR4 - 177 Rue du Vieux Saint-Louis 53000 Laval
Le Quarante - 40 Rue du Britais 53000 Laval

L’Avant-Scène Cinéma - 29 All. du Vieux Saint-Louis 53000 Laval
Théâtre de Laval - 34 Rue de la Paix 53000 Laval
Salle Polyvalente - Place de Hercé 53000 Laval

La Voix de Garage - 4 Rue Principale 53410 Olivet


